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सार 

एक स्वयं सहायता समूह (आमतौर पर संक्षिप्त रूप में एसएचजी ) एक क्षित्तीय मध्यस्थ सक्षमक्षत है जो आमतौर पर 18 से 50 िर्ष 
की आयु के बीच की 12 से 25 स्थानीय मक्षहलाओ ंसे बनी होती है। अक्षिकांश स्वयं सहायता समूह भारत में हैं, हालांक्षक िे अन्य 
देशो ंमें पाए जा सकते हैं, खासकर दक्षिण एक्षशया और दक्षिण पूिष एक्षशया में. एसएचजी आम तौर पर दैक्षनक मजदूरी पर काम 
करने िाले लोगो ंका एक समूह होता है जो एक ढीला समूह या संघ बनाते हैं। जो लोग दान करने में सिम हैं उनसे िन एकत्र 
क्षकया जाता है और जरूरतमंद सदस्ो ंको क्षदया जाता है। 

सदस् कुछ महीनो ंतक छोटे क्षनयक्षमत बचत योगदान भी कर सकते हैं जब तक क्षक समूह में ऋण देना शुरू करने के क्षलए 
पयाषप्त िन न हो जाए। क्षिर क्षकसी भी उदे्दश्य के क्षलए िनराक्षश सदस्ो ंया गााँि के अन्य लोगो ंको िापस उिार दी जा सकती 
है। बंूदी और बारां क्षजले के संदभष मेंकई स्वयं सहायता समूह सूक्ष्म-ऋण की क्षिलीिरी के क्षलए बैंको ंसे 
जुडे हुए हैं। 

पररचय 

एसएचजी 10-25 सदस्ो ंिाला एक समुदाय-आिाररत समूह है। सदस् आमतौर पर समान सामाक्षजक और आक्षथषक पृष्ठभूक्षम 
िाली मक्षहलाएं होती हैं, जो क्षनयक्षमत आिार पर छोटी-छोटी रकम बचाने के क्षलए से्वच्छा से एक साथ आती हैं। िे क्षित्तीय रूप से 
स्स्थर होने के क्षलए अपने संसािनो ंको एकक्षत्रत करते हैं, आपातकालीन या क्षित्तीय कमी के समय, महत्वपूणष जीिन की घटनाओं 
या संपक्षत्त खरीदने के क्षलए अपनी सामूक्षहक बचत से ऋण लेते हैं। 

[1] [2]
 समूह के सदस् के्रक्षिट के उक्षचत अंक्षतम उपयोग और 

समय पर पुनभुषगतान सुक्षनक्षित करने के क्षलए सामूक्षहक ज्ञान और सहकमी दबाि का उपयोग करते हैं। 
1भारत में, आरबीआई 

के क्षनयमो ं के अनुसार बैंक संपाक्षवषक सक्षहत क्षित्तीय सेिाएं प्रदान करते हैंइन समूहो ं को बहुत कम ब्याज दरो ं पर क्षनिः शुल्क 
ऋण। इससे गरीब मक्षहलाओ ं को संस्थागत क्षित्तीय सेिाओ ं से बक्षहष्करण की चुनौक्षतयो ं से बचने में मदद क्षमलती है। यह 
प्रणाली एकजुटता ऋण देने से क्षनकटता से संबंक्षित है , क्षजसका व्यापक रूप से माइक्रोिाइनेंस संस्थानो ंद्वारा उपयोग क्षकया 
जाता है । 

[3]
 

बंूदी और बारां क्षजले के संदभष में बचत और ऋण समूहो ं के रूप में अपने कायष से परे, एसएचजी 
गरीब मक्षहलाओ ंको एकजुटता बनाने के क्षलए एक मंच प्रदान करते हैं। िे मक्षहलाओ ंको एक साथ आने और स्वास्थ्य, पोर्ण, 
शासन और लैंक्षगक न्याय सक्षहत उनके स्वयं के जीिन से संबंक्षित मुद्दो ंपर कायष करने की अनुमक्षत देते हैं। 

[4] [2] स्वयं सहायता 
समूह गैर-सरकारी संगठनो ं (एनजीओ) द्वारा शुरू क्षकए जाते हैं क्षजनका आम तौर पर व्यापक गरीबी-क्षिरोिी एजेंिा होता 
है। स्वयं सहायता समूहो ंको मक्षहलाओ ंको सशक्त बनाने, गरीबो ंऔर जरूरतमंदो ंके बीच नेतृत्व िमता क्षिकक्षसत करने, सू्कल 
नामांकन बढाने और पोर्ण में सुिार और जन्म क्षनयंत्रण के उपयोग सक्षहत लक्ष्ों के सािन के रूप में देखा जाता है। क्षित्तीय 
मध्यस्थता को आम तौर पर प्राथक्षमक उदे्दश्य के बजाय इन अन्य लक्ष्ो ंके प्रिेश क्षबंदु के रूप में अक्षिक देखा जाता है। 

[5]
 यह 

ग्राम पंूजी के रोतोतो ंके रूप में उनके क्षिकास में बािा उपन्न क कर सकता है, साथ ही महासंघ के माध्यम से पंूजी के स्थानीय रूप 
से क्षनयंक्षत्रत पूल को एकक्षत्रत करने के उनके प्रयासो ं में बािा उपन्न क कर सकता है, जैसा क्षक ऐक्षतहाक्षसक रूप से के्रक्षिट 
यूक्षनयनो ंद्वारा पूरा क्षकया गया था । स्वयं सहायता समूह यानी Self help Group में ऐसी मक्षहलाएं शाक्षमल होती हैं जो समान 
आय िगष से समं्बक्षित होती हैं मक्षहलाएं समूह के हर एक सदस् की आक्षथषक सहायता करती हैं। आमतौर पर इस समूह में 18 से 
40 िर्ष के मध्य की मक्षहलाएं शाक्षमल होती हैं। समूह का कायष समूह के सदस्ो ंकी आक्षथषक सहायता करना है।5,7 
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हिचार-हिमर्भ 

बंूदी और बारां क्षजले के संदभष में कई स्वयं सहायता समूह, नाबािष के 'एसएचजी बैंक क्षलंकेज' 
कायषक्रम के तहत, अपनी स्वयं की पंूजी का आिार जमा होने के बाद बैंको ं से उिार लेते हैं। इस मॉिल ने गरीब आबादी 
तक सूक्ष्म-क्षित्त सेिाएं पहंुचाने के एक संभाक्षित तरीके के रूप में ध्यान आकक्षर्षत क्षकया है, क्षजन तक बैंको ंया अन्य संस्थानो ंके 
माध्यम से सीिे पहंुचना मुस्िल है। "अपनी व्यस्क्तगत बचत को एक जमा में एकक्षत्रत करके, स्वयं सहायता समूह बैंक की 
लेनदेन लागत को कम करते हैं और जमा की एक आकर्षक मात्रा उपन्न क करते हैं। स्वयं सहायता समूहो ंके माध्यम से, बैंक छोटे 
ग्रामीण जमाकताषओ ंको बाजार दर पर ब्याज का भुगतान करते हुए सेिा प्रदान कर सकता है। " 

[6]
 

2006 की एक ररपोटष के अनुसार, नाबािष का अनुमान है क्षक भारत में 2.2 क्षमक्षलयन एसएचजी हैं, जो 33 क्षमक्षलयन सदस्ो ंका 
प्रक्षतक्षनक्षित्व करते हैं, क्षजन्ोनें आज तक इसके क्षलंकेज कायषक्रम के तहत बैंको ंसे ऋण क्षलया है। इसमें िे स्वयं सहायता समूह 
शाक्षमल नही ंहैं क्षजन्ोनें उिार नही ंक्षलया है। 

[7]
 2004 में एस चक्रिती द्वारा क्षकए गए एक अध्ययन में कहा गया है क्षक एसएचजी 

जैसे संगठन "गरीबी उनू्मलन" के क्षलए एक प्रभािी उपकरण हो सकते हैं। "एसएचजी बैंक्षकंग क्षलंकेज कायषक्रम अपनी शुरुआत 
से ही बंूदी और बारां क्षजले में प्रमुख रहा है, जो क्षिशेर् रूप से स्थाक्षनक प्राथक्षमकताएं दशाषता है। िेत्र - बंूदी
 और बारां क्षजले । क्षित्तीय िर्ष 2005-2006 के दौरान जुडे एसएचजी के्रक्षिट में इन की क्षहसे्सदारी 57% 
थी।" [8] 

बंूदी और बारां क्षजले के संदभष में सेल्फ हेल्प गू्रप छोटे लेिल पर काम कर रही मक्षहलाओ ंका एक 
समूह है। ये अपने संसािनो ंऔर सेक्षिंग्स िंि का इसे्तमाल करके अपना कारोबार बढाता हैं। क्षकसी सूक्ष्म कारोबार से जुडे इस 
गू्रप में 10-25 मक्षहलाएं शाक्षमल हो सकती हैं। एसएचजी यानी सेल्फ हेल्प गू्रप बनाने के क्षलए समूह को रक्षजस्टर करना होता है। 
साथ ही बैंक खाता खुलिाना होता है। िही ंतय सीमा में बेहतर प्रदशषन पर बैंक की तरि से उसे आसान कजष क्षमलने लगता है। 
साथ ही कई सरकारी योजनाओ ंका लाभ भी क्षमलता है। 

8 

SHGs मक्षहलाओ ंको सशक्त बनाते हैं और उनमें नेतृत्व कौशल क्षिकक्षसत करते हैं। अक्षिकार प्राप्त मक्षहलाएं ाँँ  ग्राम सभा ि अन्य 
चुनािो ंमें अक्षिक सक्षक्रय रूप से भाग लेती हैं।   

बंूदी और बारां क्षजले के संदभष में इस बात के प्रमाण हैं क्षक स्वयं सहायता समूहो ंके गठन से समाज 
में मक्षहलाओ ंकी स्स्थक्षत में सुिार के साथ पररिार में उनकी सामाक्षजक-आक्षथषक स्स्थक्षत में सुिार होता है और उनके आत्म-

सम्मान में भी िृस्ि होती है। 

पररणाम 

 एक आक्षथषक रूप से गरीब व्यस्क्त एक समूह के क्षहसे्स के रूप में ताकत हाक्षसल करता है। 

 इसके अलािा, एसएचजी के माध्यम से क्षित्तपोर्ण में ऋणदाताओ ं और उिारकताषओ ं दोनो ं के क्षलए लेनदेन लागत 
आती है। 

 जबक्षक ऋणदाताओ ंको बडी संख्या में छोटे आकार के व्यस्क्तगत खातो ंके बजाय केिल क्षटि पल एसएचजी खाते को 
संभालना पडता है, एसएचजी के क्षहसे्स के रूप में उिारकताषओ ंको कागजी काम पूरा करने और नुकसान पर (शाखा और 
अन्य स्थानो ंसे) यात्रा कम से कम करनी पडती है। ऋण के क्षलए प्रचार में कायषक्षदिस। 

 जहााँ सिलता क्षमली, िहााँ स्वयं सहायता समूहो ंने ग्रामीण िेत्रो ंमें गरीब लोगो,ं क्षिशेर्कर मक्षहलाओ ंको महत्वपूणष रूप 
से सशक्त बनाया है। 

[9]
 

 एसएचजी ने ग्रामीण िेत्रो ंमें अनौपचाररक ऋणदाताओ ंके प्रभाि को कम करने में कािी मदद की है। 

 कई बडे कॉपोरेट घराने भी भारत में कई स्थानो ंपर SHG को बढािा दे रहे हैं। 

 एसएचजी उिारकताषओ ंको संपाक्षवषक की कमी की समस्ा से उबरने में मदद करते हैं। मक्षहलाएं अपनी समस्ा पर 
चचाष कर उसका समािान ढंूढ सकती हैं। 

[2]
 

स्वयं सहायता समूह (SHG) आंदोलन ग्रामीण िेत्रो ंमें मक्षहला लचीलापन और उद्यक्षमता के सबसे शस्क्तशाली इन्क्यूबेटरो ंमें से 
एक है। यह बंूदी और बारां क्षजले  में लैंक्षगक सामाक्षजक क्षनमाषण को बदलने के क्षलये एक शस्क्तशाली चैनल है। 
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बंूदी और बारां क्षजले में मक्षहलाएं अब आय के स्वतंत्र रोतोत बनाने में सिम हैं, जबक्षक कई युिा अिष-सािर 
मक्षहलाएं थी ंक्षजनके पास घरेलू कौशल है, पंूजी और प्रक्षतगामी सामाक्षजक मानदंिो ंकी अनुपस्स्थक्षत उन्ें क्षकसी भी क्षनणषय लेने की 
भूक्षमका में पूरी तरह से शाक्षमल होने तथा अपना स्वतंत्र व्यिसाय स्थाक्षपत करने से रोकती है। मक्षहलाएं कई िेत्रों में बंूदी
 और बारां क्षजले के क्षबज़नेस कॉरेस्ोिंेंट (BC), बैंक सस्खयो,ं क्षकसान सस्खयो ंऔर पाशु सस्खयो ंके रूप 
में काम कर रही हैं। 

हिष्कर्भ 

प्रिानमंत्री नरेंद्र मोदी की ओर से मक्षहलाओ ंको एक बडी सौगात दी गई है। दरअसल प्रिानमंत्री द्वारा सेल्फ हेल्प गु्रप को 1000 

करोड रुपये क्षदए गए हैं। अब अपना कारोबार शुरू करने की सोच रही मक्षहलाओ ंको क्षदक्कत का सामना नही ंकरना पडेगा। 

इसके साथ ही प्रिानपंत्री ने क्षबजनेस कॉरस्ॉन्डेंट सखी को भी पहले महीने का मानदेय टि ांसिर क्षकया है। िही ंमुख्यमंत्री कन्या 
सुमंगल योजना के लाभाक्षथषयो ंको भी उनकी रकम भेजी गई। प्रयागराज दौरे के दौरान प्रिानमंत्री ने मक्षहलाओ ंके क्षलए कई बडे 

ऐलान क्षकए है। ऐसे में मक्षहलाओ ंको अब अपने कारोबार को बढािा देने में सहायता क्षमलेगी। यह रकम दीनदयाल अंत्योदय 

योजना राष्ट्ि ीय ग्रामीण आजीक्षिका क्षमशन के तहत टि ांसिर की गई है। क्षजसमें 1.1 लाख रुपये प्रक्षत स्वसहायता समूह के क्षहसाब 

से 80 हजार समूहो ंको समुदाय क्षनिेश क्षनक्षि ि 15 हजार रुपये प्रक्षत स्वसहायता समूह के क्षहसाब से 60 हजार समूहो ंको राक्षश 

क्षमल रही है। दरअसल, सेल्फ हेल्प गु्रप में लगभग 16 लाख मक्षहला सदस् हैं, क्षजन्ें जबरदस्त िायदा क्षमलेगा। अगर आप भी 
अपना कारोबार शुरू करने की सोच रही हैं। तो आपको मालूम होना चाक्षहए क्षक इसका लाभ आपको कैसे क्षमल सकता है।9
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